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CASO CLINICO/TECNICA

SPANISH LANGUAGE

Propuesta de una guia anatomica en la técnica de
ventana 0sea cortical para microcirugia endododncica:

reporte de un caso

Gustavo A. Castillo®*, Silvia A. Restrepo-Méndez®, Martin F. Gustin®y Ingrid X. Zamora®

RESUMEN

Esteinforme de caso describe un disefio novedoso para unaguiaanatémica utilizada en microcirugiaendodéncica
(ME) con la técnica de ventana de hueso cortical. Una paciente de 60 afios present6 dolor persistente y una
lesion periapical radiografica asociada con el diente 36 (es decir, el primer molar inferior izquierdo). Luego de
un diagnostico de periodontitis apical sintomatica, se implemento6 un plan de tratamiento que incluia ME guiada
con navegacion estatica. Los datos de la tomografia computarizada de haz cénico (TCHC) se segmentaron para
crear un archivo estereolitografico (STL, abreviatura del término inglés “stereolitography”) del diente. Este
archivo se aline6 e imprimi6 en 3D con una resina biocompatible para crear una guia anatémica personalizada.
La guia facilité una osteotomia precisa, una localizacién precisa del apice y un manejo conservador del colgajo
durante la cirugia. El procedimiento quirurgico se completd con éxito, con complicaciones minimas. La TCHC
de seguimiento un mes después demostrd una excelente adaptacion del fragmento éseo y el sellado apical. El
uso de imagenes en 3D y una guia anatémica personalizada en ME demuestra resultados prometedores para
el tratamiento de casos complejos. El disefio propuesto ofrece ventajas al eliminar la necesidad de tubos guia y
facilitar el manejo conservador del colgajo. Se recomiendan estudios clinicos adicionales para validar la eficacia
a largo plazo de esta técnica.
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La palabra "Guia" en el icono superior derecho significa que el articulo
contiene una descripciéon de la microcirugia endoddntica utilizando una
guia quirurgica anatémica.
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